
 
 

Ristorante Gourmet Le Isole 
From 12.30 to 14.30 

From 19.30 to 22.00 

 

Proposte vegane e vegateriane 

Vegan and vegetarian proposals 
 

“Una vera tradizione non è la testimonianza di un passato concluso, 

ma una forza viva che anima e informa di sé il presente.” 

 
 

“A real tradition is not the relic of a past that is gone 

it is a living force that animates and informs the present” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La preghiamo di comunicarci eventuali intolleranze alimentari e celiachie 

Please notify us any food allergies 

Servizio e I.V.A. inclusi  –  V.A.T. and service included 



 

 

 

 

 

Proposte vegane, Vegan proposals 
 
 

 Lenticchia, barbabietola fermentata ed estratto di peperone rosso 

Lentil, fermented beetroot and red pepper extract 
Euro  22 

 

 

 Crema bruciata di carote, mandorle, zenzero, avocado e nocciole croccanti 

Burnt cream of carrots, almonds, ginger, avocado and crispy nuts 
Euro  22 

 

 

 Misticanza di insalate, soia, lenticchie quinoa,  
semi di girasole, olio al mandarino 

Mixed salads, soy, lentils, quinoa, sunflower seeds, mandarin scented oil 

Euro  19 

 

 

 Tagliata di melanzana marinata alla soia e funghi porcini 
Sliced aubergine marinated with soy and porcini mushrooms 

Euro  24 

 

 

 Tortino al cacao e cocco, salsa di lamponi 
Cocoa and coconut pie, raspberry sauce 

Euro  18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Proposte vegetariane, Vegetarian proposals 
 
 

Burrata e pappa al pomodoro 

Burrata cheese and Tuscan tomato bread soup 

Euro  22 

 

 

  Risotto al Castelmagno e timo 

Castelmagno cheese risotto and thyme 
Euro  30 

 

 

Tortelli con borragine e mascarpa alla salvia  
       Tortelli pasta stuffed with borage and local ricotta cheese with sage 

Euro  28 

 

 

Trofiette con  Pesto e fagiolini 
Trofie pasta with string beans and basil Pesto sauce 

Euro  22 

 

 

Maccheroncini con cacio, pepe e levistico 
Maccheroni pasta with cheese, pepper and lovage 

Euro  22 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 Piatto preparato con ingredienti locali - Dish made with local and typical products 

 Piatto preparato con ingredienti privi di glutine - Gluten-free dish 

* Prodotto fresco che ha subito un processo di abbattimento termico - Fresh product subjected to quick freezing process 


